— Yenen

Hitze macht Krampfadern Beine

Effizienter, weniger Schmerzen, und schon am gleichen

Tag wieder auf den Beinen. Der Verddung von Krampfadern

mit Hitze gehort die Zukunft,

Rund die Hilfte aller tiber 50-Jdhrigen hat
Kampfadern. Hauptursache ist eine vererbte
Bindegewebsschwiiche. Je nach Schweregrad
kommt es zu Schwellungen, Hautverdnde-
rungen und offenen Beinen.

Leider kénnen die betroffenen Venenab-
schnitte nicht repariert werden. Seit Anfang

_.es letzten Jahrhunderts gab es lange nur
cin anerkanntes Behandlungsverfahren, das
Stripping. Dabei wird die erkrankte Stamm-
vene durch einen Leistenschnitt unterbro-
chen und mit Hilfe einer Drahtsonde he-
rausgezogen; kleinere Venen werden durch
kleinste Schnitte mittels eines Hilkchens
entfernt.

Erst in den letzten Jahren kamen neue
Methoden auf, vor allem die sogenannte
Thermoablation. Die Verfechter dieser Metho-
de hatten es jedoch schwer, sich durchzu-
setzen. Jetzt erhebt ein aufsehenerregender
Artikel im Schweizerischen Medizinforum, dem
offiziellen Fortbildungsorgan der Verbin-
dung der Schweizer Arzte, die Aussensei-
termethode in den Olymp der anerkannten
Verfahren. Unter dem vielsagenden Titel
«Radiofrequenz und Laser — Totengriber des
Jarizenstrippings?..

Einer der Verfasser ist Dr. Pius Wigger
vom Kantonsspital Winterthur. «Bei der
endovendsen Thermoablation wird die krank-
haft verinderte Stammvene durch Hitze
so verddet, dass sie schrumpft und sich
verschliessty, erklirt der Chefarzt fiir Ge-
fiasschirurgie. cHitze erzeugt man entweder
mit einem Radiofrequenz-Katheter oder mit
einer Laserfaser. In der gleichen Sitzung
werden die kleineren Krampfadern mit der
herkémmlichen Hikchen-Methode entfernt.
Der Eingriff erfolgt ambulant und in ortli-
cher Betiubung.»

Bisher unterstelite man dem endove-
nosen Verfahren eine hohere Riickfallrate.
Nach neusten Erkenntnissen ist dies falsch,
weil die Verfahren in den letzten Jahren
stindig verbessert wurden. Dr. Wigger:
«Wichtigster Grund fir Rezidive (ein Riick-

fall, Wiederauftreten von
Krampfadern) sind nicht,
wie lange vermutet wurde,
Crossvenen, die man ver-
passt hat zu unterbinden,
sondern eine. Gefissneu-
bildung im Narbengewebe
des Leistenschnittes. Und
genau diese Neubildung von
Krampfadern scheint nach
endovendoser Therapie deut-
lich seltener aufzutreten.
Die mit der neuen Metho-
de nicht verschlossenen Sei-
tendste in der Leiste verursa-
chen weniger Rezidive als
urspriinglich befiirchtet.»

Punkto Riickfille sind
die beiden Methoden nach
heutiger Erkenntnis zumin-
dest ebenbiirtig. «<Endovend-
se Verfahren sind jedoch we-
niger invasiv (schonender)
und komplikationsarmpy,
erklirt Dr. Wigger.

¢Die anfinglich disku-
tierte mogliche Gefahr von
tiefen Venenthrombosen
hat sich nicht Destidtigt.
Auch Himatome treten deutlich seltener
auf. Vergleichende Studien zeigen meist
geringere Schmerzen und einen kiirzeren
Arbeitsausfall. Die Patienten kénnen in der
Regel schon am gleichen Tag ihre gewohnte
Titigkeit wieder aufnehmen. Bei den Pa-
tienten ist deshalb die Akzeptanz dieses
Eingriffs sehr gross.»

Noch wird die neue Methode nur von ein-
zelnen Zusatzversicherungen ubernomimnen.
Steigen auch in der Schweiz die Grundver-
sicherungen wie in England oder den USA
ein, steht fiir Dr. Wigger ausser Frage, dass
die endovendsen Verfahren boomen werden.
Denn die klassische Krampfaderoperation
sei beztiglich Rezidivrate alles andere als
tiberzeugend. |
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