Ausbildung zum/zur Therapeuten/in

Effizientes Heilen
und
Vitalenergie-Therapie

Abschluss mit Zertifikat

oder Diplom

s Therapeut/in fir Effizientes Heilen
=" Therapeut/in fir Vitalenergie



Effizientes Heilen
und

Vitalenergie-Therapie

EFFIZIENTES HEILEN UND VITALENERGIE; DER WEG ZU LEBENSFREUDE, POWER UND GESUNDHEIT

Aligemeines zur Ausbildung in Effizientem Heilen und Vitalenergie-Therapie

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die sich intensiv mit der Heilung auf kérperlicher wie auch auf
feinstofflicher Ebene auseinandersetzen maochten. Die Aushildung ist in theoretische und praktische Teile
gegliedert. Die Teilnehmenden erlernen in der Grundausbildung die konkrete Anwendung der
Therapiemethoden und erfahren deren Wirkungsweise in praktischen Ubungssequenzen. Ebenso wird
vermittelt, wie mit der Klientin und dem Klienten ein kompetentes Gesprach gefithrt wird, um schnell und
effizient Bewusstseinsprozesse anzuregen. Die wirklichen Ursachen von Problemen und Krankheiten
werden so erkannt und die individuelle Situation des Patienten kann nachhaitig positiv verandert werden.

Die Teilnehmenden entwickeln wahrend der Ausbildung ihr Bewusstsein und kénnen dadurch die
Ursachen fiir eigene Problemsituationen bei sich selbst finden, statt - wie es meistens geschieht - sie bei
anderen zu suchen. Die Erkenntnisse, die sich aus diesem Bewusstseinsprozess gewinnen lassen,
erleichtern - ja ermoglichen erst - die Entscheidungsfindung und das Erfiillen von eigenen Zielen und
Wiinschen. Eine unabhéngige Lebensgestaltung und eine freudige Bereitschaft, dem Leben mit all seinen
Herausforderungen zu begegnen, sind die Folge davon. Dies ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine
kraftvolle und erfolgreiche therapeutische Tatigkeit. Nach dem Basislehrgang erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat und sind in der Lage, die beiden Therapieformen selbstandig anzuwenden. Es wird
empfohlen, das Wissen und die Praxis durch Supervision, Praxistage und/oder ein Praktikum zu vertiefen.
Die Ausbildung kann mit einer schriftlichen Diplomarbeit nach dem Besuch des Aufbaulehrgangs in
Effizientem Heilen und/oder Vitalenergie-Therapie abgeschlossen werden.

Seminare in Kommunikation, Kérpersprache und Erndhrung konnen erganzend besucht werden und
runden die Ausbildung optimal ab.



Struktur der Ausbildung im Uberblick

AUFBAU-LEHRGANG

BASIS-LEHRGANG

Therapeut/in fiir Effizientes Heilen und Vitalenergie
Diplom
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Vertiefung der Ausbildungshereiche des Basislehrgangs:
* Stabilitat der eigenen Personlichkeit
(mental/emotional/spirituell)

e Behandlung weiterer Krankheitsbilder, wie z.B. Arthrose,
Schlafstérungen, Leukdmie, Pankreaskrebs, Brustkrebs
usw., und deren Therapiemaoglichkeiten
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Effizientes Heilen =
Arbeiten mit dem
Unterbewusstsein zur
Heilung von Krankheiten
wie

o Midigkeit/Erschopfung

o Kopfschmerzen/
Migrane

e Schleudertrauma

e ADHS

o Allergien

¢ Magen-/Darmprobleme

e Nacken- und
Riickenschmerzen

e Arm~- und Beinschmerzen

Vitalenergie =
verfeinerte
Behandlungsmethode zur

e Harmonisierung von
Koper, Seele und Geist

e Aktivierung des Energie-
flusses

e zur Auflosung von
Blockaden im Korper



Begleitendes Coaching

Kursteilnehmende kdnnen sich wihrend der gesamten Ausbildung individuell coachen lassen.

BESCHREIBUNG DER LEHRGANGE UND THERAPIEFORMEN

Basis-Lehrgang
Effizientes Heilen (63 Std.)

Das Effiziente Heilen lost psychische und physische Blockaden. Der Therapeut arbeitet mit dem
Unterbewusstsein und bedient sich dabei der physikalischen Gesetzmassigkeiten des menschlichen
Energieflusses. Durch die Lenkung der natiirlichen Energiestrome im Korper wird das Unterbewusstsein
aktiviert und langst Vergessenes oder Verdrangtes an die Oberflache geholt. Das einfiihlsame Begleiten
durch Angste, Schocks oder Traumas ist entscheidend fir einen schnellen und nachhaltigen
Heilungserfolg.

Das Auflésen psychischer und physischer Blockaden fordert das Selbstvertrauen, stabilisiert das innere
Gleichgewicht und fahrt zu mehr Kraft, Leichtigkeit, Harmonie und Gesundheit.

Vitalenergie (30 Std.)

Die Vitalenergie-Therapie ist eine der Akupressur nahe stehende, langjahrig erprobte und verfeinerte
Behandlungsmethode, die sich zur Behebung von Energiestaus hervorragend eignet. Durch den sanften
Druck der Hande - insbesondere entlang der Wirbelsdule — werden die Energiestréme im Korper fiihlbar
aktiviert und physische Blockaden nach und nach geldst. Dadurch wird die Durchblutung angeregt und die
Organe werden wieder mit lebenswichtigen Nahrstoffen versorgt. Der Korper regeneriert sich und findet
zuriick zu Harmonie und Gesundheit.

Die Teilnehmenden erhalten vertieftes Wissen lber die Funktionsweise der Vitalenergie-Therapie und
lernen in theoretischen und praktischen Sequenzen deren konkrete Anwendung am Patienten.

Die Ausbildung fuhrt die Teilnehmenden in die Kunst des Heilens ein, in die Prinzipien des Energieflusses
und hin zu einem spirituellen Bewusstsein. So lernen sie die Kunst der Selbstheilung und der Heilung
anderer in Theorie und Praxis kennen.



In der Aushildung wird vermittelt, wie blockierte Emotionalenergie, Instinktenergie (Geburt, Pubertat),
seelische und korperliche Krankheiten verursachen und wie diese Blockaden aufgelost werden kénnen.

Desgleichen wird aufgezeigt, wie verschiedene Personlichkeiten auf dhnliche Situationen mit
unterschiedlichen Symptomen reagieren und weshalb einzelne Menschen anfalliger gegenliber
Krankheiten und seelische Leiden sind.

Im Weiteren wird die Wichtigkeit der Seeienenergie erklart. Es wird aufgezeigt, wie kreative, spirituelie
Energie den Menschen in hohere Schwingungen versetzt und sein Bewusstsein anhebt und erweitert.

Praxistage/erganzende Seminare/Coaching

Im Anschluss an den Basis-Lehrgang wird die Teilnahme an Praxistagen, an ergédnzenden Seminaren oder
ein Coaching empfohlen.

Aufbau-Lehrgang (93 Std.)

Im Aufbau-Lehrgang wird das erworbene Wissen aus dem Basis-
Lehrgang vertieft und verfestigt. Zudem wird die Therapie von
weiteren Krankheiten wie Arthrose, Schlafstérungen, Leukamie,
Brustkrebs usw. besprochen und in die Praxis umgesetzt.

Diplom

Die gesamte Ausbildung kann mit einem Diplom abgeschlossen werden. Voraussetzung fur den Erwerb
des Diploms ist die Teilnahme an allen Ausbildungssequenzen, an einem Praktikum mit Supervision und
das Verfassen einer Diplomarbeit.

ZIEL

dipl. Therapeut/in fiir Effizientes Heilen und
dipl. Vitalenergie-Therapeut/in



